
VOCAL VITAL - STIMMBILDUNG 

STIMMBILDUNG 

Die Stimme ist das vielfältigste Instrument, und die intimste Verbündete unseres Unterbewusstseins. Sie 
kann Gefühle zum Ausdruck bringen aber auch Gefühle erzeugen und zwar nicht nur bei anderen 
sondern auch bei Dir selbst. Sie ist das wichtigste Kommunikationsmittel und hat Auswirkungen auf 
unser Wohlbefinden. Wie und wozu kann ich sie einsetzen, wie pflegen und trainieren?

Befreien der Stimme

Übungen zum Einstimmen

Gesangstechniken

Gesang und Sprache

Körper und Stimme

Gesicht, Ausdruck, Emotion

Energie, Atmung, Stütze

Rhythmus


Du suchst einen Einstieg zum Singen oder möchtest Deine Technik verbessern, den Stimmumfang 
vergrößern oder den Klang variieren? 

Du möchtest Deine Sprechstimme stärken?

Oder willst Du Dir einfach mal etwas Gutes tun und in der tollen Atmosphäre der Burg entspannen und 
erleben, wie sich Deine Stimme im Zusammenklang mit anderen entfaltet?


VOCAL VITAL 

Stimmbildung, Mehrstimmigkeit im Gesang, Interpretation in verschiedenen Stilen, und WER MÖCHTE, 
kann ein kleines Solo übernehmen, oder auch gerne ein eigenes Lied mitbringen. Wir beschäftigen uns 
mit Rhythmus, Akkorden, Sounds der Stimme und des Körpers und mit dem Gefühl des gemeinsamen 
Musizierens. Es geht um Gehörbildung in Bezug auf sich selbst und das klingende Umfeld, das 
Aufnehmen von Stimmungen und das Reagieren auf musikalische Wendungen.

Das dabei auch auf emotionaler Ebene eine tolle Stimmung entsteht, haben zahlreiche Workshops seit 
über 10 Jahren gezeigt.


Mit diesen Themen werden wir uns je nach Interesse der Gruppe befassen.


Wir freuen uns auf Euch,


Eure,

Ghislaine und Thorsten


Wichtige Info:

Wer ein eigenes Lied mitbringt, sollte (zwecks Klavierbegleitung) frühzeitig mit uns Kontakt aufnehmen: 
tgseydlermusic@t-online.de od. Tel. 05675-5804

TAGESWORKSHOP 
10:00 - 15:00 UHR
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